
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（団体名）石神台自主防災委員会 
の申出委員 

こんな活動

しています 

防災は長期的な視点に立っての計画、実施が必要ですが、自治会

役員で構成される防災部は１年毎に交代となってしまいます。それを

支援するためのボランティア組織として活動しています。 

 

自然災害は人間にはコントロール不可能ですが、被害を食い止める

「防災」、最小限に抑える「減災」は、日頃の備えによって成し遂げる

ことが可能です。 

そのためには、自身の居住する石神台にどのような危険予測がある

のかを知り、回避策を事前に考え、対策を取っておくことが必要で

す。いざという時のための取り組みを行っています。 

活動時間 

石神台自治会が開催する自主防災委員会への参加と、 

各種訓練への協力が主活動です。 

ムリなく、ご都合にあわせてのご参加で大丈夫です。 

活動場所 石神台会館、石神台内各所 

メンバーの 

人数、構成 
現在の協力者は１３名。 

７０代後半が大勢を占めています。 

各自で用意

するもの 
特にありません。 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 

地域を守る活動は、すなわち自分自身や家族を守ることにも 

繋がります。一人でも多くの方のご協力が必要です。 

少しでも興味、関心を持たれた方は、ぜひご応募ください。 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（団体名）みまもり 

こんな活動

しています 

国府小学校 石神台地区校外役員と連携をとり、登校日に 

「おはようございます」、「行ってらっしゃい」の声かけと、 

通学路の車往来に注意しながら黄旗を持って、子どもたちが 

「安全登校」できるように「みまもり活動」を行っています。 

 

現在は、通学路近隣にお住まいの方や散歩中の方から声かけを 

いただき、子どもたちは大きな声で元気に挨拶して登校しており、 

私たちも子どもたちから元気をいただいています。 

活動時間 
月～金曜日の登校日（夏・冬・春休み、土日祝日を除く） 

朝７：５０～８：３０位まで 

活動場所 

交通量が多い通学路で、交通安全上危険と思われる所を主体に、 

公民館手前 T字路、南公園・２丁目信号機十字路など地区内５ヶ所 

の集合場所から石神台東公園までの安全みまもりを実施しています。 

メンバーの 

人数、構成 

男性１名 

女性３名 

☆年齢構成 ７０歳～８０歳 

各自で用意

するもの 

季節に応じた私服と雨具程度 

なお、ジャンパー、黄旗、腕章、名札、帽子、セーフティベスト、雨ガッ

パなどは貸与します。 

 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 

・朝７：５０～８：３０位までお時間のある方 

・１回/週～ 短期間でもご都合のよい時に無理なく参加できる方 

・保護者に代わってお手伝いしてくださる方（保護者の方でも結構です） 

・チョット朝早めですが健康のため体を動かしたい方 

・子どもたちの「安全」「安心」な登校に参加して 

いただける方 

男女問わず、次世代を担う子どもたちの安全の 

ため、是非、一緒に、「みまもり」活動に参加して 

いただけませんか。ご連絡をお待ちしております。 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
  

お弁当作り： 

高齢者の見守りから始まった活動であり、75歳以上の 1人暮ら

しの方や日中独居者の方を対象に、お弁当を作り、民生委員さん

のお力添えを得ながらお配りしています。なお、コロナ以前は、年

に 10回（7・8月を除く）お配りしていましたが、感染拡大とともに

休止に追い込まれ、昨年度から回数を半分に減らして再開しまし

た。 

 

お休み処「みちくさ」： 

毎月 1回開催し、住民同士の交流の場を設営し、飲み物を提供

しています。なお、お弁当と同様、コロナで休止中でしたが、皆さん

の要望をお聴きしつつ、今後再開できるかどうかを検討したいと思

っています。 

 

活動時間 

活動場所 

メンバーの 

人数、構成 

各自で用意

するもの 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 

こんな活動

しています 

お弁当作り  ： ＡＭ８：３０から約３時間 

今後の活動日： ９/１９(火)、１１/１４(火)、１/１６(火) 

石神台会館（厨房、集会室） 

約１０～１４名。６０～８０代 （７０代-最多） 

エプロン 

お料理が好きか苦手か問いません。 

どなたでも結構です。 

 

私たちボランティアのメンバーと一緒に、 

充実した時間を過ごしませんか。 

（団体名）○○○○ （団体名）石神台地区ボランティア 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
  

みんなで大きな声で 

歌を唄いたい方 

                   

どなたでも！！ 

会費５００円（お菓子、飲み物つき） 

※マスクは各自の判断で。 

５０～６０人 

石神台会館 

毎月 第一土曜日 

午後１時～３時まで（２時間） 

国、県、大磯町が進めている「通いの場」として、まず、 

石神台から歌声サロンを始めました。 

その後、カラオケではなく、みんなで「楽しく」歌を唄いたい方が 

国府地区、大磯地区にも沢山おられて、現在、大磯地区全域に広が

っています。 

 

「懐かしい童謡・抒情歌」「子どもの頃に唄ったあの歌・この歌」 

「だれでも知っているナツメロ」「あなたのリクエスト曲」なども・・・ 

 

ピアノ、キーボードの伴奏者はプロの方にお願いしています。 

（団体名）○○○○ 

こんな活動

しています 

活動時間 

活動場所 

メンバーの 

人数、構成 

各自で用意

するもの 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 

（団体名）大磯歌声サロン 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 

こんな活動

しています 

☆ソフトボールを通して、健康維持とクラブ員および近隣同好チームとの 
交流・親睦を図ることを目的に活動 

(１)活動日 ・・・ 基本は毎週土曜日 ９：００～１２：００ 
(２)活動期間 
   前   期 ・・・ ２月第２(土)～ ７月第３(土) 
   夏期休止 ・・・ ７月第４(土)～ ９月第１(土) 
   後   期 ・・・ ９月第２(土)～１２月第２(土) 
(３)公式戦及び交流戦 
①大磯町民ソフトボール大会(春季・秋季)参加。 
②大磯町、小田原、平塚の同好会チームとの交流戦を実施。 

(４)クラブ内親睦交流会の開催 
   お花見(３月)、暑気払い(７月)、納会(１２月)を実施。 
(５)地域への貢献 
   ①大磯町虫窪スポーツ広場の除草、砂入れなどグランド整備。 
   ②石神台自治会イベントの支援・協力。 
   ③石神台バス通りのクリーン化(ゴミ、ペットボトル、空き缶などの収集)１～２回/年。 

活動時間 毎週土曜日＋第４日曜日 いずれも ＡＭ９：００～１２：００ 

活動場所 毎週土曜日(虫窪スポーツ広場)、第４日曜日(大磯学園グランド) 

メンバーの 

人数、構成 
部員数：２６名、平均年齢７０歳、年齢構成：３３歳～８３歳 

各自で用意

するもの 
５，０００円/年会費 (保険料含む)＋帽子、Ｔシャツ代として約３，０００円 
当初、グローブなどをお貸ししますので、運動できる着衣でお気軽に見学・ご参加ください。 

こんな方、ご

一緒に活動

しましょう 

・老若男女を問わずソフトボールを楽しみたい方。 
 
・健康維持のため、休日に適度な運動を楽しみたい方。 
 
・ソフトボール、野球が大好きな方。 
 
・近隣の人たちと交流を深めたい方。 
 
・クラブ内親睦交流会を楽しみたい方。 
 
・石神台自治会イベントに参加・支援・協力できる方。 

 

（団体名）石神台ソフトボールクラブ 
(Young Hearts) 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
  

幼稚園児～すべての方 

入会金 １，０００円のみ 

約１５名 

うち、毎回出席者８名くらい（男女） 

石神台会館 １階 

週２回 毎日曜日・月曜日 

１３：００～１７：００ 

対局、初心者向け講習、etc 

（団体名）○○○○ 

こんな活動

しています 

活動時間 

活動場所 

メンバーの 

人数、構成 

各自で用意

するもの 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 

（団体名）石神台囲碁同好会 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（団体名）手話サークル「磯の会」(夜の部) 

こんな活動

しています 

大磯町では手話を言語と認めています。 

 

大磯町主催の手話講座が前期・後期と半年ずつあり、 

１年目は入門編、２年目は基礎編、 

これらを終了されてから入会されますので 

石神台独自での募集は現在ありません。 

活動時間 
第２、第４火曜日（月２回、８月はお休み） 

１８：３０～２０：００ 

活動場所 石神台会館 

メンバーの 

人数、構成 
１２名（ろう者含む） 

各自で用意

するもの 
筆記用具 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 
手話を覚えたい方 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
 
 メールや LINEで連絡を取り合っている方に 「絵手紙」 を 

送って心を通わせてみませんか。 

 

筆、鉛筆と紙さえあれば、スケッチをして 

色をつけると絵手紙ができます。 

野菜、くだもの、魚、器、玩具など、 

身近にあるものをモチーフに使いましょう。 

 

絵手紙に文を添えて友だちに送ってみて下さい。 

きっと何かが変わります。 

自分らしさを表現して、心の言葉を見つけましょう。 

・日々の生活にちょっとでも変化をつけたい方 

・メールや電話の時代ですが、心を伝えたい方 

・心(脳)を刺激したい方 

・会話を楽しみたい方 

こんな活動

しています 

活動時間 

活動場所 

顔彩、水彩色鉛筆、ダーマート(油性/水性色鉛筆)、筆、ハガキなど 

少しずつそろえてください 

小野 司郎さん講師 

全体で１０名ほど 

メンバーの 

人数、構成 

石神台会館 １階 

月に一回 第２水曜日 もしくは 第３水曜日 

９：３０～１１：３０ （準備、片付けを含む） 

各自で用意

するもの 

こんな方、

ご一緒に活

動しましょう 

連絡先 

（団体名）絵手紙サークル 

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7


 
 
 
 ★創設 41年目★ 

ゴルフコンペ合計 130回開催(令和 4年末まで) 

 

ゴルフを通して石神台住人として親睦を図ることを目的に 

活動しています。1月に全員参加して石神台会館で総会を

開き、1年間の活動を決めています 

 

現在は年 3回(4月、9月、11月)ゴルフコンペを開催し、 

ゴルフ終了後石神台に戻り、近所のレストランで表彰式 

親睦会を行っています。 

特に 11月は忘年会を兼ねて大いに盛り上がっています。 

会員の親睦を目的にしています。 

クラブ会員は他のサークル、ボランティア活動に 

参加されている方も多く(例えばガーディアン、 

囲碁、ソフトボール、麻雀等)、石神台で 

人の輪を広げたい方は健康維持も兼ねて 

参加をお待ちしています。 

 

こんな活動

しています 

活動時間 

活動場所 

年会費 5,000円(運営費及び表彰式親睦会の補填) 

ゴルフ道具等 

会員 27名 

会長及び幹事(任期 1年)を会員から選出 

メンバーの 

人数、構成 

ゴルフコンペは近所のゴルフ場 

表彰式親睦会はビストロシャルマン 

1月の総会は石神台会館で 2時間程度 

ゴルフコンペ＋表彰式親睦会は 1日✕3回 

各自で用意

するもの 

こんな方、 

ご一緒に活

動しましょう 

（団体名）湘南大磯ゴルフクラブ 

連絡先 https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7  

https://forms.gle/Wt4XeKXTEgd5iMgd7

