
 
 

２０２３年８月２２日 

おまけのおまけシリーズ 
 
「ガーディアンの気持ち」ならぬ「私の独り旅日記」→第８回 

 
今回の旅も JR 東日本だけの新幹線・在来線乗り放題４日間で１５，２７０円という格安
チケットの旅です。しかし今回の旅は「日本秘湯を守る会」の温泉ではなく、 
もう一つの本「秘湯・古湯」という本の中から秋田県の御所掛け温泉と花巻温泉に行き
ました。特に御所掛け温泉は６０年以上前に八幡平縦走の帰りに立ち寄った 

温泉で、特別な思いがありました。 
 
１） 第１日目は１１月２７日、東京駅発、新幹線ハヤブサ午前９時３６分発に乗り 

ました。もう何回も乗った新幹線なので、改札口の手前でコーヒーを買って発車５分
ほど前に指定席に座ると、これも既にルーティン化している何人かの line 
グループに安否確認の意味も込めて新幹線の写真などを、コーヒーを飲みながら送
ったりしているといつの間にか福島を過ぎていました。 
１１月も末からの旅で、神奈川県や東京ではまだ紅葉の季節ですが福島を過ぎる頃
の車窓からの景色はもう晩秋というより初冬という感じでした。新幹線の車内の客
もすっかり秋の服装になっていました。私の服装と言えば山行の服装に赤いザック
という出立ですから、他の乗客からは「変な爺さん」と映ったかも、です。 

盛岡に１１時４６分に着きました。御所掛け温泉にはいくつかのルートがありま
すが、今回は宿の方の勧めもあって盛岡から１２時３５分の花輪線で鹿角花輪(かず
のはなわ)駅という所まで行きます。皆さんは鹿角花輪、読めますか？ 

花輪線の途中駅には八幡平駅とか安比高原駅とかがあり、安比高原駅には今でも
有名なスキー場があります。 
しかし皆さんに、ここで問題です。「この安比高原駅は最近、ものすごく有名になり
ました、なんで有名になったか？ご存じですか？」答えはすぐに書きます。 
ハロウ・インターナショナルスクールって聞いたことはありませんか？ 
去年２０２２年８月に安比高原に年間授業料１千万円で世界中から生徒を募集し、
全寮制で中学、高校一貫校として開校されたのです。テレビのニュースでもやってい
ました。なぜ授業料１千万円、なぜ安比高原に？はネットで見てください。なんでも
世界の１流大学（オックスフォード、ケンブリッジ、ハーバード大学）などに入れる
実力をつける教育とか。 
余談ですが日本の東京大学はベスト１０どころかベスト２０位にも入っていないそ
うです。何方かお孫さんとか、知り合いに入学した人がいたら教えてください。 

少々横道にそれましたが鹿角花輪駅からは送迎バスがあり、１時間強で御所掛け



 
 

温泉に着きました。あたり一面の雪には少々びっくりし、「思えば遠くに来たもんだ」
の心境でした。 

御所掛け温泉は昔のイメージはもはやありませんでしたが、内風呂も露天風呂も
勿論、ここの１番の売りは地熱を利用したオンドルです。予約制ですが、ゴザか、ム
シロみたいな床にバスタオルを敷いて、仰向けに寝ます。何とも言えない夢心地にな
り、いつの間にか眠っていました。 
 ここ御所掛け温泉の一番良い季節と言えば、夏のお花畑の季節か、秋の紅葉の季節
だと思います。何しろ、近くに宿がありませんから、観光客も多分少ないでしょうか
ら素晴らしい景色を独り占めにできる事でしょう。 
１２月には私なりに行った所の総括をしようと思っていますが、たぶん１番のお勧
めになると思います。 
 

２） 第２日目の２８日は岩手県の花巻温泉に行くのですが、鹿角花輪駅周辺を散策 
してみたくて、歩いていると丁度朝市をやっているところに遭遇しました。 
どこの朝市も似ていると思いますが、ここ鹿角花輪の街の朝市でも地元名産？  
の大きなリンゴ（ブランド名は失念しましたが）を売っていてサンプルを試食させて
くれて、買おうか？考えていると、「旅行中なら自宅まで送りますよ」と言われ送料
を聞いてみると、リンゴ代よりも高いことが分かり、泣く泣く試食だけさせて頂き、
お腹も一杯になったところで、駅に戻りました。 

花巻温泉へは盛岡から東北新幹線で北上方面に戻って、花巻駅から３３軒の花巻
温泉の共同送迎バスで１軒ずつ客を下ろしながら、私が予約した大沢温泉に向かい
ます。花巻温泉と言えば割と有名ですからご存じの方も多いと思いますが、私が泊っ
た大沢温泉は、大昔農閑期の農家の方が自炊をしながらの湯治で農作業の疲れを癒
す人も多かったようです。 

また、およそ１２００年前、東征の際に負傷した坂上田村麻呂が傷を癒したと伝わ
る古湯で、あの文豪宮沢賢治も愛したと言われるだけあって露天風呂も夕食も大変
凝っていて美味しかったです。 

 
今回は１２月１日の用事がある為、ちょっともったいない気もしましたが、１日前に帰
ることにしました。 
それからこの「おまけシリーズ」は７回(７月)で終わる予定でしたが、私のこんな下手 
作文でも、楽しみに？待っていてくださる方が少しいることが分かり、それでは年末ま
で続けてみようかと。従って今月から「おまけのおまけ」シリーズとして１２月には総
括してお勧めの温泉などを書いてみたいと思っています。 

（by テツ＆ゴン） 

 


